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Witaj w ostatnim rozdziale.

Piszemy do Ciebie z krawedzi. Stoimy w miejscu, gdzie konczy sie stary rok
astrologiczny, a nowy jeszcze si¢ nie narodzil. To specyficzny moment. To cisza
miedzy wydechem a wdechem.

Mozesz czuc si¢ dziwnie. Z jednej strony Twoja intuicja krzyczy, ze nadchodzi cos$
wielkiego. Z drugiej strony Twoje cialo odmawia postuszenstwa i zada snu. Twoja
logika probuje planowad, ale plany rozplywaja sie we mgle.

To naturalny stan. To grawitacja Ryb.

W tym roku ten sezon jest inny niz zwykle. Saturn, Wielki Architekt, spotyka si¢
z Neptunem, Wielkim Marzycielem. To rzadka koniunkcja. Oznacza ona, ze Twoje
sny przestaja by¢ tylko snami. Zaczynaja domagac sie formy. Zaczynaja wazy¢.
Zaprojektowalismy te strategie tak, abyS nawigowala przez ten proces bezpiecznie.
PodzieliliSmy go na dwie strefy.

Najpierw zajmiemy si¢ Inzynieria Ciala. Zadbamy o Twoj uklad nerwowy,
sen i ochrone energetyczna. Twoj system nerwowy musi by¢ gotowy,
by udzwignac ciezar nowej wizji.

Potem przejdziemy do Architektury Pustki. Pokazemy Ci mape tranzytow
i nauczymy pracowac z energia konca. Pomozemy Ci zamknac stare drzwi

tak szczelnie, by nie bylo przeciagow.

Nie boj sie tego, co odchodzi. Nie boj sie nicosci. Pustka nie jest brakiem. Pustka to

przestrzen absolutnej wolnosci. To tam wybierasz, kim sie staniesz.
Zdejmij ciezar z ramion. Wez gleboki oddech. Pozwol sobie na luksus niewiedzy.

JesteSmy w tym razem.
Zespot Ephemeris Lab
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CCZESC
INZYNIFRLA CLAEA

Zaczynamy od fundamentow. Zanim zglebisz mape nieba i poznasz sily,
ktore na Ciebie oddzialuja, musimy zajac sie pojazdem.

Astrologia to oprogramowanie. Twoje cialo to sprzet. Jesli hardware jest
przestarzaly lub przeciazony, nie udzwignie nowej aktualizacji systemu.
Nawet najbardziej genialna wizja z Fazy IV nie zamanifestuje sie w rzeczywistosci,

jesli Twoj uktad nerwowy bedzie w stanie wyczerpania.

Sezon Ryb 2026 jest specyficzny.
Saturn wymaga dyscypliny. Neptun rozpuszcza granice. To polaczenie generuje
ogromne napiecie w ciele fizycznym. Mozesz czuc si¢ jednoczesnie pobudzona
i senna. Mozesz doswiadczac obrzekow i mgly mozgowej. To nie jest choroba.

To objaw kalibracji do nowych czestotliwosci.

W tej czesci przewodnika schodzimy na ziemie. Nie interesuje nas klasyczne
self-care. Nie bedziemy pisac o relaksujacych kapielach dla samej przyjemnosci.
Interesuje nas strategiczny bio-hacking.

Kazdy z ponizszych filarow zostal dobrany precyzyjnie do tranzytow, ktore wlasnie
przechodzisz. Uziemiamy nadmiar energii. Hakujemy sen, by pracowal dla Ciebie.

CzyScimy neuroprzekazniki. Synchronizujemy biologie z kosmosu.

Przygotuj swoje cialo na przyjecie nowej mocy.
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AR T
SOMN YK T UZIEMITNIT

Zaczynamy prace od fundamentow. W sezonie Ryb Twoja glowa naturalnie dryfuje
w chmurach pod wplywem Neptuna. To stan wysokiej kreatywnosci. Niesie on
jednak ryzyko oderwania od rzeczywistosci.

Potrzebujesz przeciwwagi. Potrzebujesz Saturna. Twoje cialo musi stac stabilnie na
ziemi. Astrologia medyczna wskazuje precyzyjnie. Znak Ryb wlada stopami oraz
ukladem limfatycznym. To w tych obszarach kumuluja sie teraz zastoje

energetyczne. Twoim zadaniem jest je udroznic.

1. Refleksologia Domowa

Traktuj swoje stopy jak panel sterowania calym organizmem. Przez wickszos$¢ roku
je ignorujesz. W tym miesiacu staja si¢ one Twoim priorytetem.

Wprowadz codzienny rytual. Kazdego wieczora wykonaj krotki masaz stop. Skup sie
na punkcie odpowiadajacym za splot stoneczny. Znajdziesz go w centrum podeszwy.
Uciskaj to miejsce kciukiem. Oddychaj gteboko.

Ten prosty ruch Sciaga nadmiar energii z glowy w dol ciala. Dziala jak wylacznik
awaryjny dla przebodzcowanego ukladu nerwowego. Do masazu uzyj cieplego oleju

sezamowego. W medycynie ajurwedyjskiej sezam ma wlasciwosci silnie uziemiajace i

rozgrzewajace. To idealne antidotum na wilgotna i chtodna nature Ryb.

2. Rytualy Solne

SOl nie jest kosmetykiem. To krysztal o poteznych whasciwosciach absorpcyjnych.
Najlepiej ze wszystkich mineralow pochlania negatywna energie.
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W sezonie Ryb Twoja aura dziala jak gabka. Chloniesz nastroje otoczenia. Zbierasz
cudze I¢ki i napiecia. Musisz si¢ z tego oczyszczacd.

Zanurz sie¢ w wodzie nasyconej sola Epsom. To czysty siarczan magnezu. Dziata on
dwutorowo. Na poziomie fizycznym uzupelnia niedobory magnezu przez skore i
natychmiast koi nerwy. Na poziomie energetycznym dziala jak gleboki detoks.
Wyciaga z Twojego pola wszystko to, co nie nalezy do Ciebie. Nie oszczedzaj soli.
Wsyp cala szklanke. Zmyj z siebie cudze oczekiwania.

3. Drenaz Limfatyczny

Ryby reprezentuja jakos¢ Zmiennej Wody. Jej biologicznym nos$nikiem jest limfa.
Odpowiada ona za odpornos¢ i usuwanie toksyn.

Zwroc¢ uwage na swoje cialo. Czy czujesz sie opuchnieta? Czy Twoje nogi sa ciezkie?
Zastoj wody w organizmie to psychosomatyczny objaw zastoju emocjonalnego.
Przetrzymujesz stare uczucia. Nie pozwalasz im odplynac.

Limfa rozni sie od krwi. Nie posiada wlasnej pompy w postaci serca. Potrzebuje
Twojego ruchu, aby krazyc. Musisz wymusic ten przeplyw mechanicznie.

WprowadZ szczotkowanie ciala na sucho przed porannym prysznicem. Ruchy
wykonuj zawsze w kKierunku serca. Alternatywa jest masaz kamieniem Gua Sha.
Porusz wode w sobie. Tylko plynaca woda pozostaje czysta. Woda stojaca zaczyna
gni¢. Uwolnij cialo z toksyn, a uwolnisz umyst z leku.

X
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AR L
ARCHITTEK TURA SNU

Wiekszos¢ ludzi traktuje sen jako przerwe w zyciorysie. Dla Ciebie jest to narzedzie
strategiczne. W sezonie Ryb Two6j mozg wchodzi w faze REM z niespotykana
intensywnoscia. To w tym stanie rozwiazujesz problemy biznesowe szybciej niz przy
biurku. Astrologiczny wladca tego sezonu zarzadza podSwiadomoscia. Musisz
nauczyc sie z nia rozmawiac.

1. Higiena Stanu Liminalnego

Kluczem do efektywnego snu nie jest ilos¢ godzin. Kluczem jest jakoS¢ przejscia.
Ostatnie dwadzieScia minut przed zasnieciem to strefa liminalna. To czas

programowania.

To, czym nakarmisz umyst w ostatnich minutach dnia, stanie sie¢ budulcem Twoich
snow. Jesli scrollujesz media spolecznosciowe, zalewasz mozg kortyzolem i
niebieskim Swiatlem. Blokujesz produkcje melatoniny. Odcinasz dostep do glebokiej
intuicji.

Wprowadz zelazna zasade analogowego wieczoru. Telefon zostaje w innym pokoju.
Siegnij po poezje, albumy o sztuce lub biografie wizjonerow. Czytaj powoli. Pozwol
falom mozgowym zwolni¢ z rytmu Beta do rytmu Alfa. Tworzysz w ten sposob
bezpieczna przestrzen na przyjecie wizji.
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2. Metoda Edisona

Thomas Edison i Salvador Dali towili pomysty na granicy jawy i snu. Wykorzystaj te
technike. Zadaj precyzyjne pytanie podSwiadomosci tuz przed utrata przytomnosci.
Pol6z sie w ciemnosci. Skup sie na jednym problemie, ktory Cie nurtuje. Moze to
by¢ kwestia strategii marki lub konfliktu w zespole. Sformutuj proste pytanie:

Jak polaczyc te dwa projekty w calosc? Jaka jest moja kolejna wlasciwa decyzja?

Wypowiedz to pytanie w myslach. Nie szukaj na nie odpowiedzi logicznym
umystem. Wyslij to zapytanie jak wiadomosc do serwera i zaufaj procesowi. Twoja
podswiadomos¢ bedzie przetwarzac te dane przez cala noc.

3. Protokot Poranny

Najwazniejszy moment nastepuje rano. Masz dokladnie szeSc¢dziesiat sekund po
przebudzeniu na odzyskanie danych. W tym krotkim oknie czasowym pamie¢ snu

jest jeszcze dostepna.

Nie dotykaj telefonu. To sabotaz. Zniszczysz delikatna strukture wgladu nowymi
bodzcami. Miej przy t6zku papierowy notatnik i dtugopis.

Zapisz wszystko, co masz w glowie. Nawet jesli wydaje si¢ to betkotem, symbolem
lub pojedynczym stowem. Czesto rozwiazanie problemu przychodzi jako nagta
pewnos¢ lub obraz. Zaufaj tym pierwszym przeblyskom. W sezonie Ryb sa one
czysta inteligencja ptynaca z gtebi.
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11 AR I
KI AROWNOSC

Wchodzimy na terytorium Twoich nawykow. Sezon Ryb jest rzadzony przez
Neptuna. To planeta iluzji i mgly. Naturalna tendencja w tym czasie jest ucieczka.
Che¢ znieczulenia sie.

Jednak w tym roku Neptun spotyka Saturna. Saturn nie toleruje ucieczek. Wymaga
krystalicznej trzezwosci. Twoim zadaniem jest utrzymanie jasnosci umystu w

warunkach ograniczonej widocznosci.

1. Czyste Neuroprzekazniki

Traktuj swoj mozg jak precyzyjny instrument nawigacyjny. Alkohol jest zakl6éceniem
sygnatu. W sezonie Ryb Twoja intuicja pracuje na najwyzszych obrotach. Odbierasz

subtelne dane z otoczenia.

Kazdy kieliszek wina w tym miesiacu dziala jak szum statyczny. Zaglusza on Twoj
wewnetrzny glos. Obniza wibracje. Sprawia, ze zamiast czyta¢ znaki, bladzisz we
mgle.

Proponujemy Ci eksperyment biznesowy. Zastosuj radykalna trzezwos¢ przez 30
dni. Nie traktuj tego jako ascezy. Traktuj to jako przewage konkurencyjna. Podczas
gdy inni lecza skutki wieczornych ucieczek, Ty bedziesz dysponowa¢ pelna moca

operacyjna. Twoja jasnosc stanie si¢ Twoja supermoca.
2. Plynne Skupienie
Potrzebujesz paliwa, ktore rozproszy mgle mozgowa. Zamiast stymulantow

wywolujacych nerwowos¢, wybierz stan zrelaksowanej gotowosci. Twoim

sprzymierzencem jest Matcha Ceremonialna.
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Ten zielony puder to co$ wiecej niz kofeina. Kluczem jest L-teanina. To unikalny
aminokwas. Wprowadza on mozg w stan fal Alfa. Jest to dokladnie ta sama
czestotliwosc, ktora pojawia sie podczas gtebokiej medytacji lub w stanie flow.

L-teanina neutralizuje nerwowe dzialanie kofeiny. Zamiast roztrzesienia
otrzymujesz stabilny laserowy fokus. Wypij filizanke Matchy przed sesja pracy
kreatywnej. Poczujesz réznice. Mgla zniknie. Pojawi si¢ krystaliczny obraz Twoich
celow. To jest alchemia w plynie. Zamieniasz chaotyczna energie Ryb w precyzyjna
wizje.
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AR TV
S TYL JAKO PEYNNA ZBROJA

Dla Wysoko Wrazliwej Osoby otoczenie jest inwazyjne. W sezonie Ryb chloniesz
energi¢c w metrze i w biurze. Twoje ubranie przestaje by¢ tylko kwestia estetyki.
Staje sie pierwsza linia obrony. To Twoja druga skora.

1. Biologiczna Kompatybilnos¢

Zdejmij okulary mistyka. Zal6oz okulary biologa. Twoja skora jest najwickszym

organem Twojego ciala. Jest tez zewnetrzna powtoka uktadu nerwowego.

Wiokna naturalne jak jedwab czy welna sa biatkowe. Ich struktura chemiczna jest
zblizona do ludzkiej tkanki. Twoje cialo rozpoznaje je jako "swoje". Uklad nerwowy
pozostaje spokojny. Skora oddycha.

Syntetyk to plastik. Noszenie poliestru to zamkniecie ciala w foliowej torbie. Skora
sic dusi. Temperatura rosnie. Twodj uklad nerwowy odbiera to jako sygnal
zagrozenia. Wysyla informacje o stresie do mozgu. W sezonie Ryb, gdy i tak jestes
przebodZcowana, noszenie plastiku to dobrowolne podnoszenie poziomu kortyzolu.

2. Jakos¢ jako Komunikat

Saturn w Rybach uczy nas redukgji do esengji.

Szlachetny material starzeje sie z godnoscia. Tani syntetyk traci forme po trzech
praniach. Budujac szafe oparta na jakosci, wysylasz do swojej podswiadomosci

komunikat o wlasnej wartosci. Nie sta¢ Ci¢ na bylejakos¢. Twoje cialo zastuguje na
szlachetna oprawe. To jest inwestycja w Twoj wizerunek i Twoje samopoczucie.
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3. Detekcja Falszu

Neptun jest patronem iluzji. Branza modowa to jego krolestwo. Uwazaj na putapki.
Nie ufaj metkom. Prawo pozwala na zaokraglenia i manipulacje nazewnictwem.
Termin "blend" czy "mieszanka" to zazwyczaj eufemizm na odpadki produkcyjne
sklejone plastikiem.

Haslo Kaszmir na metce cze¢sto oznacza 5% kaszmiru i 95% tanich wypelniaczy. To
nie jest luksus. To jest oszustwo. JeSli widzisz podejrzanie niska cene¢ przy
szlachetnym skladzie, to jest to sygnal alarmowy. Traktuj kazda metke jak oferte
marketingowa, a nie jak fakt naukowy. Badz sceptyczna. Twoja skora Ci za to
podzickuje.
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AR V-
SONICZNE SRODOWISKO

Twoje cialo sklada si¢ w wickszosci z wody. Woda przewodzi dzwiek cztery razy
szybciej niz powietrze. W sezonie Ryb stajesz si¢ zywym rezonatorem. To, co
styszysz, programuje Twoja podSwiadomosc szybciej i glebiej niz to, co widzisz.

Wiekszos¢ ludzi zyje w stanie zanieczyszczenia hatasem. Ty zadbasz o higiene
soniczna. Traktuj dzwiek jak diete. Nie karm si¢ Smieciami.

1. Szum Brazowy: Akustyczna Kurtyna

Zapomnij o bialym szumie. Bialy szum jest zbyt agresywny dla Twojego ukladu
nerwowego. Twoim narzedziem do pracy glebokiej jest Szum Brazowy.

Brown Noise operuje na nizszych czestotliwosciach. Przypomina odglos wodospadu
lub gleboki pomruk oceanu. Jego dzialanie jest natychmiastowe. Wycisza on
wewnetrzny monolog. Tworzy dzwickowa bariere ochronna, ktéra odcina Ci¢ od

rozpraszaczy.

Wiacz go podczas sesji Deep Work - w bloku czasu wolnym od powiadomien,
przeznaczonym na najtrudniejsze zadania intelektualne. Zauwazysz zmiane. Twoj
umysl przestanie skaka¢ miedzy tematami. Poczujesz stabilizacje i uziemienie. To
idealne narzedzie dla neptunicznego umystu, ktéry ma tendencje do rozmywania

sie. Szum Brazowy nadaje mu ramy.

2. Czestotliwosc 528 Hz: Regeneracja DNA

Gdy nie pracujesz, musisz sie regenerowac. Wspolczesny pop strojony jest w
standardzie 440 Hz. Czestotliwos¢ ta moze generowac podprogowe napiecie. My
siegamy po skale Solfeggio.
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Szczegblna uwage poswie¢ czestotliwosci 528 Hz. Jest ona nazywana wibracja
mitosci lub naprawy DNA. Badania sugeruja, ze ten konkretny dzwiek redukuje

poziom kortyzolu i harmonizuje prace serca.

Traktuj to jak lekarstwo. Wlhacz playliste 528 Hz w tle podczas wieczornej pielegnacji
lub drzemki. Nie musisz si¢ na niej skupia¢. Woda w Twoim ciele zarezonuje z ta

fala automatycznie. To bierny bio-hacking. Naprawiasz system bez wysitku woli.

3. Luksus Ciszy

W epoce dopaminowego halasu cisza stala sie towarem deficytowym. Jest drozsza
niz ztoto. To w ciszy Saturn, ktory patronuje temu sezonowi, przekazuje swoje

instrukcje.

Wprowadz radykalna przerwe. Daj sobie pietnascie minut dziennie bez zadnego
dzwicku. Wylacz podcast. Wylacz muzyke. Wylacz telewizor.

Na poczatku poczujesz dyskomfort. Twoj umyst bedzie szukal stymulagcji.
Przetrzymaj to. Dopiero gdy opadnie szum informacyjny, ustyszysz wlasna intuicje.
To jest twardy reset dla ukladu nerwowego. Jesli chcesz ustysze¢ prawde o swoim

biznesie lub relacji, musisz najpierw wylaczyc¢ hatas.
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AR VI
SYNCHRONIZACLY CYKLEU

Wiekszo$¢ poradnikow produktywnosci kaze Ci dziata¢ w trybie linearnym. To blad.
Jestes kobieta. Twoja energia jest cykliczna.

W sezonie Ryb czesto popelniasz strategiczny blad. Probujesz forsowac energie
wiosny, bo czujesz nadchodzacy sezon Barana. To falstart. Ryby to zodiakalna zima.
To koniec cyklu. Twoje cialo biologiczne rezonuje teraz najmocniej z faza lutealna i

menstruacyjna. Zamiast walczy¢ ze spadkiem energii, wykorzystaj go.
1. Moc Fazy Lutealnej: Wewnetrzny Audytor

Tuz przed krwawieniem poziom hormonow spada. Medycyna nazywa ten czas

napieciem przedmiesiaczkowym. My nazywamy to faza prawdy.

W pierwszej potowie cyklu estrogen dziala jak r6zowe okulary. JesteS wyrozumiala.
W fazie lutealnej zastona opada. Rzeczy, ktore ignorowalas przez caly miesiac,
nagle staja si¢ nieznosSne. Balagan w domu Cie drazni. Nierozwiazane sprawy w
relacji wywotuja wsciektos¢.

To nie jest histeria. To sa twarde dane. Twoja tolerancja na falsz spada do zera.
Wykorzystaj ten stan w biznesie. Zrob przeglad projektow wlasnie teraz. Jesli coS
irytuje Ci¢ w fazie lutealnej, to znaczy, ze nie dziala. To Twdj najsurowszy i

najszczerszy audytor. Postuchaj go. Zanotuj wnioski. Zmiany wprowadzisz poznie;j.

2. Menstruacja jako Strategiczny Reset

Krwawienie w sezonie Ryb ma wymiar mistyczny. Ryby to woda. Krew to ptyn zycia.
Procesy w Twoim ciele sa lustrzanym odbiciem ukladu na niebie. Nastepuje wielkie

oczyszczanie.
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Traktuj pierwsze dni cyklu jak wizyte w stacji tadowania. Twoje cialo fizycznie
usuwa martwa tkanke. Energetycznie usuwa stare programy.

To nie jest czas na bicie rekordow na sitowni. Kortyzol wytwarzany podczas
intensywnego treningu w tej fazie zaburza delikatna gospodarke hormonalna.
Wybierz spacer, joge yin lub sen.

Odpoczynek w tym tygodniu jest inwestycja ze stopa zwrotu. Im glebiej wejdziesz w
stan regeneracji teraz, tym wyzej wystrzelisz w sezonie Barana. Jesli teraz nie

zwolnisz, w nowy rok astrologiczny wejdziesz na dlugu energetycznym.

Nie stac Cie na to.
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KOSMICZNA AP TTCZKA

Twoja strategia dzialania i protokol dla ciala sa gotowe. Ostatnim elementem jest
wyposazenie Twojego otoczenia. Traktuj ponizsze elementy jak narzedzia wsparcia
technicznego. Ich zadaniem jest modulacja Twojej czestotliwosci w momentach
kryzysowych.

W sezonie, w ktorym rzeczywistos¢ miesza sie z fikcja, potrzebujesz kotwic.
Oto Twoja selekcja na Sezon Ryb 2026.

1. Mineraly: Geometria Krystaliczna

Traktujemy kamienie jako twarde dyski pamieci ziemi. Potrzebujesz mineratow,
ktore tacza strukture (Saturn) z przeptywem (Ryby).

Fluoryt (Wersja Teczowa): To kamien geniuszu i koncentracji. W naturze tworzy
idealne szeSciany. Wprowadza geometri¢ tam, gdzie panuje chaos. W sezonie Ryb
Twoj umyst przypomina rozproszona chmure. Fluoryt dziala jak defragmentacja
dysku. Porzadkuje mysli. Oddziela emocje od faktow. Trzymaj go na biurku w
miejscu pracy.

Czarny Turmalin: Niezbedny element ochrony. Ryby to znak, ktory nie ma skory.
Chlonie wszystko. Czarny Turmalin dziala jak firewall. Jego glowna funkcja jest
absorpcja. Pochlania i neutralizuje elektrosmog oraz wampiryzm energetyczny. Jesli
czujesz si¢ wyczerpana po spotkaniu z ludzmi, wez ten kamien do reki na piec

minut. To jest Twoj przycisk uziemienia.

Ametyst: Starozytni Grecy uzywali go do zachowania trzezwosci. My uzywamy go do
ochrony przed iluzja. To kamien jasnosci w kazdym wymiarze. Wspiera on detoks od
alkoholu, ale takze detoks od toksycznych mysli. Jest idealnym towarzyszem przy

szalce nocnej. Wspiera proces inkubacji snow i chroni przed koszmarami.
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2. Botanika: Ziofowa Plynnosc¢

Twoja fizjologia wymaga wsparcia w przeplywie plynow i informacji. Siegamy po
rosliny, ktore udrazniaja system.

Przytulia Czepna (Cleavers): To najwazniejsze ziolo dla Ryb. Jest tonikiem dla
ukladu limfatycznego. Dziala jak hydraulik dla Twojego organizmu. Usuwa zastoje
wodne, redukuje obrzeki i wspomaga nerki. Pij ja w formie naparu, gdy czujesz

ciezkos¢ w ciele. Plynaca limfa to plynaca energia.

Bylica Pospolita (Mugwort): Ziele wizjonerow. Bylica ma lekkie dzialanie
oneirogenne. Wyostrza sny i ulatwia ich zapamietywanie. Wypita przed snem
otwiera kanal komunikacji z podSwiadomoscia. Uzywaj jej ostroznie. Jest poteznym

narzedziem pracy z cieniem.

Melisa Lekarska: Melisa to potezny tonik dla uktadu nerwowego (nervine).
W sezonie przebodzcowana dziala jak balsam na postrzepione nerwy. Przywraca
rownowage bez otepienia, stabilizujac Twoj system w momentach napiecia.

3. Esencje: Zapachowa Struktura

Wech jest jedynym zmystem, ktory omija filtr logiczny mozgu i trafia prosto do
uktadu limbicznego. Uzyj zapachu, by natychmiast zmieni¢ stan Swiadomosci.

Wetyweria (Vetiver): Nazywana Olejkiem Spokoju. Jest to zapach korzeni. Ciezki,
ziemisty, dymny. To czysty Saturn w butelce. Gdy czujesz, ze odlatujesz i tracisz
kontakt z rzeczywistoScia, wetyweria Sciagnie Ci¢ na ziemi¢ w ulamku sekundy.

Idealna do rytualow uziemiajacych.

Kadzidlowiec (Frankincense): Zapach sacrum i struktury. Kadzidlo oczyszcza
przestrzen, ale jednocze$nie podnosi wibracje. Sprzyja medytacji i skupieniu.
Tworzy wokol Ciebie niewidzialna Swiatynie, do ktorej chaos nie ma dostepu.

Eukaliptus: Wsparcie dla Merkurego. Oczyszcza nie tylko drogi oddechowe, ale i

mentalne. Rozprasza mgle myslowa. Uzywaj go w dyfuzorze podczas pracy
intelektualnej, by zachowac swiezo$¢ osadu.
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4. Spektrum: Barwy Ochronne

Kolor jest fala. Ubierajac si¢ w konkretna barwe, zanurzasz si¢ w okreslonej

czestotliwosci.

Morski Granat: Kolor glebin. Symbolizuje autorytet, powage i gleboka wiedze. To
barwa Saturna w wodach Ryb. Daje poczucie bezpieczenstwa i kompetengji. Idealny

na negocjacje.

Srebro: Metal Ksi¢zyca. Dziala jak lustro. Odbija negatywne projekcje innych ludzi.
Jesli wehodzisz w trudne Srodowisko, zaloz srebrna bizuterie. Staniesz si¢ teflonowa

na ataki.

Fiolet: Biskupi Kolor najwyzszej czakry i transformacji. Laczy w sobie ogien
czerwieni i spokoj blekitu. To barwa magii i krolewskosci. Uzywaj jej w akcentach,

gdy potrzebujesz dostepu do wyzszej intuicji.
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CZESC I
ARCITTEK TURA PUSTKI

Wchodzisz w przestrzen liminalna. Znajdujesz si¢ w ostatnim rozdziale

astrologicznego roku. To jest Punkt Zero.

Wigkszo$¢ ludzi traktuje ten czas jako okres oczekiwania na wiosne.
To blad. Sezon Ryb w 2026 roku nie jest poczekalnia. Jest aktywnym procesem
dekonstrukgji. Stoisz na krawedzi dwoch epok. Za Toba jest Swiat, ktory znasz.
Przed Toba rozposciera si¢ mgta.

W tym roku energia jest bezkompromisowa. Saturn spotyka Neptuna. Wielki
Budowniczy staje twarza w twarz z Wielkim Marzycielem. To rzadki uktad.
Rzeczywistos¢ traci swoje ostre kontury. To, co uwazatas$ za betonowy fundament,
moze nagle okazac sie ptynne. Nie wpadaj w panike. To nie jest chaos.

To jest alchemia.

Twoje ego moze czuc si¢ zagrozone. Logika przestaje dziala¢ w starym trybie.
Strategie oparte na Excelu traca aktualnosc. Wszechswiat prosi Ci¢ o co$

trudniejszego niz dzialanie. Prosi Ci¢ o zaufanie.

Zadaniem tego miesiaca jest radykalne odpuszczanie. Nie mozesz wejs¢ w nowy cykl
z bagazem starego roku. Musisz by¢ lekka. Musisz zrobi¢ miejsce. To, co odchodzi
teraz z Twojego zycia, stuzy Twojej ewolugji. Nie trzymaj niczego na site. Pozwol
starym strukturom runac¢. Na ich gruzach zbudujesz coS znacznie potezniejszego.
JesteSmy tu, by nawigowac Cie przez te mgtle. Nie damy Ci gotowych odpowiedzi.
Damy Ci pytania, ktore zmienia Twoja perspektywe.
Damy Ci narzedzia do pracy z energia.

To nie jest czas na walke. To czas na kapitulacje wobec wyzszego planu.
Odpocznij w niepewnosci.

Witaj w Ephemeris Lab.
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AN
ARCHITT K TURA NOWIGO

18 lutego - 25 lutego

Wkraczasz w przestrzenn Alchemika. Dominujaca wibracja tego tygodnia jest
Kapitulacja. To Swiadome zlozenie broni przed sita wyzsza. Gdy Stonce zanurza sie
w znaku Ryb (18.02), a Saturn laczy si¢ z Neptunem (20.02), logika materii przestaje
obowiazywac. To czas, w ktorym stare struktury dobrowolnie ustepuja miejsca

nowej wizji.
1.1 Architektura Tranzytu: Koniunkcja Pokolen

Wkraczasz w rzadki moment historyczny. 20 lutego Saturn spotyka Neptuna w

zerowym stopniu Barana. To nie jest zwykly tranzyt. To zmiana warty.

Saturn reprezentuje strukture, granice i materie. Neptun to rozpuszczenie, sny i
duchowosc. Gdy te dwie sily sie zderzaja, dochodzi do paradoksu. Beton zamienia
sic w mgle. To, co uwazala$ za nienaruszalne prawo swojego zycia, nagle traci

waznosc.

Mozesz czu¢ dezorientacje. Twoja kariera lub relacja moga wydawac si¢ mgliste. Nie
widzisz celu. Nie widzisz brzegu. To celowy zabieg Wszechswiata. Stare formy musza
si¢ rozpusci¢. Tylko tak zrobisz miejsce na nowa ere, ktora nadchodzi wraz z

wejsciem w znak Barana.
Nie probuj teraz budowac. Wszystko, co postawisz na tym gruncie, zapadnie si¢ pod

wlasnym ci¢zarem. Twoim zadaniem jest obserwacja procesu rozpadu. Patrz na to

trzezwym okiem. Nie odwracaj wzroku.
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1.2 Strategia Cienia: Lek przed Nicosciq

Twoje ego nienawidzi prozni. W tym tygodniu Twoj Cien objawi sie jako desperacka
proba kontroli. Bedziesz probowala reanimowac trupy. Bedziesz szuka¢ gwarangji

tam, gdzie ich nie ma.

Zwro¢ uwage na mechanizm ucieczki. Czy rzucasz si¢ w wir pracy? Czy zagluszasz
cisze mediami spolecznosciowymi? To lek przed nicoscia. Boisz sie, ze jesli pusScisz

kontrole, przestaniesz istnie¢.
To klamstwo. Pustka nie jest brakiem. Pustka jest potencjatem.

Uwazaj na falszywych prorokow i szybkie rozwiazania. W tym tygodniu Twoja ocena
rzeczywistosci moze by¢ zaburzona. Nie podejmuj nieodwracalnych decyzji
finansowych pod wplywem emocji. Jesli czujesz presje, zatrzymaj sie. Presja
pochodzi z leku. Prawda przychodzi w ciszy.

1.3 Protokol Dzialania: Mapa Iluzji

To narzedzie pomoze Ci odrozni¢ prawde od falszu.

Wykonaj ten audyt w samotnosci. Badz brutalnie szczera.

e Krok 1: Identyfikacja Martwych Struktur: Wypisz trzy obszary zycia, ktore od
dawna nie przynosza Ci wzrostu. Moze to by¢ konkretna relacja biznesowa.
Moze to by¢ nawyk myslowy. Moze to by¢ projekt, ktory ciagniesz sita rozpedu.

e Krok 2: Test Rzeczywistosci: Zadaj sobie pytanie do kazdego z tych obszarow.
“Czy trzymam to przy Zyciu z mitosci, czy z leku przed pustkq?” Jesli odpowiedz brzmi
"z leku", to znak. Czas pozwolic¢ temu odejsc.

e Krok 3: Wizualizacja Odciecia To praca na poziomie energii. Nie wymaga
ruchu w materii. Wyobraz sobie, jak odcinasz lin¢ taczaca Cie z tym obszarem.
Poczuj ulge, a nie strate. Nie wypelniaj tej luki niczym nowym. Zostaw puste

miejsce. Pozwdl ciszy pracowac.

@ephemeris.lab



[ AZN
GELBOKI DI TOKS

26 lutego - 5 marca

Wkraczasz w przestrzen Uzdrowicielki. Dominujaca wibracja tego tygodnia jest
Precyzja. Po tygodniu rozpadu przychodzi czas na audyt. Merkury 26 lutego
rozpoczyna bieg wsteczny. Pelnia i Za¢mienie w Pannie 3 marca oSwietlaja kazdy
zakamarek Twojego zycia. Nie ma juz miejsca na batagan. Musisz oddzieli¢ ziarno

od plew.

2.1 Architektura Tranzytu: Czas Weryfikacji

Niebo wymusza zatrzymanie. Merkury w Rybach wchodzi w retrogradacje. Twoj
umyst logiczny traci zasieg. Proby silowego rozwiazywania problemow skoncza sie

fiaskiem. To nie jest czas na ekspansje. To czas na rewizje.

Kulminacja tygodnia jest Za¢mienie Ksiezyca w Pannie. Panna to archetyp, ktory
dazy do doskonalenia materii. Za¢mienie dziala jak potezny reflektor. Oswietla
wszystko to, co jest toksyczne, zepsute lub nieefektywne.

Mozesz czuc¢ silna irytacje. Balagan w domu lub w relacjach stanie si¢ nie do
zniesienia. Twoje cialo moze domagac sie uwagi poprzez nagte spadki energii. To
sygnal ostrzegawczy. System jest przeciazony. Musisz usuna¢ nadmiar bodzZcow. Jesli

tego nie zrobisz dobrowolnie, WszechSwiat wymusi przerwe.

2.2 Strategia Cienia: Paraliz Analityczny
Twoj Cien w tym tygodniu przybierze posta¢ Wewnetrznego Krytyka. Energia

Panny w niskich wibracjach to obsesyjny perfekcjonizm. Bedziesz chciala naprawic

wszystko naraz. Bedziesz karac si¢ za kazdy btad.
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Uwazaj na pulapke nadmiernej analizy. Roztrzasanie przeszlosci nie zmieni faktow.

Poczucie winy nie jest produktywne. Jest strata energii.

Perfekcjonizm to lek w eleganckim przebraniu. Boisz sie¢ oceny. Probujesz
kontrolowa¢ chaos poprzez tworzenie nierealistycznych list zadan. Odpusé. Nie
musisz by¢ idealna. Musisz by¢ skuteczna.

2.3 Protokotl Dzialania: Zarzadzanie Wyciekami

Zamiast standardowego sprzatania, wchodzimy glebiej. Skupiamy si¢ na tak
zwanych Open Loops. Sa to niedomkniete sprawy. Zuzywaja one zasoby operacyjne
Twojego mozgu. Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy o nich nie myslisz.

e Krok 1. Efekt Zeigarnik: Wypisz 5 malych spraw, ktore wisza nad Toba od
tygodni. Moze to byc¢ odpisanie na niewygodnego maila. Moze to byc
umowienie badan lub zwrot pozyczonej ksiazki. To sa energetyczne pijawki.
Masz dwie opcje: zrob to w ciagu 60 minut albo skresl to z listy na zawsze i
pogodz sie z konsekwencjami. Uwolnij RAM swojego umystu.

e Krok 2: Detoks Werbalny: Retrogradacja Merkurego sprzyja tendencji do
narzekania. To najszybszy sposOb na obnizenie wibracji marki osobistej.
Podejmij wyzwanie: 24 godziny bez narzekania, plotkowania i autokrytyki. Jesli
sie zlamiesz, zaczynasz od nowa. Obserwuj, jak zmienia si¢ Twoja sprawczosc,

gdy przestajesz traci¢ energi¢ na opor stowny.

e Krok 3: Anti-To-Do List: Sukces to sztuka rezygnacji. Stworz liste trzech rzeczy,
ktorych Swiadomie odmawiasz w tym tygodniu. Moze to byc¢: "Nie thumacze si¢ z
moich stawek", "Nie odpisuje po 20:00", "Nie ratuje innych na site". To sa Twoje

nowe granice. Traktuj je jak kontrakt biznesowy z sama soba.
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AZA I
RADYKALNA JASNOSC

6 marca - 1> marca

Wkraczasz w przestrzeri Wojowniczki Swiatta. Mgla opada. Dominujaca wibracja
tego tygodnia jest Odwaga. Wenus wchodzi do ognistego Barana 6 marca. Merkury
spotyka si¢ ze Sloricem 7 marca. Mars laczy sie z Wezlem Polnocnym 13 marca.

Konczy sie czas negocjacji. Zaczyna sie czas egzekugji.

3.1 Architektura Tranzytu: Ogien w Sercu Stonca

Atmosfera ulega gwaltownej zmianie. Wenus opuszcza sentymentalne Ryby i
wchodzi do Barana. Klasyczna astrologia widzi w tym wygnanie. My widzimy
odzyskanie sprawczosci. Przestajesz pyta¢ o pozwolenie. Zaczynasz stawia¢ warunki.

‘Twoje pragnienia staja si¢ imperatywem.

Najwazniejszym momentem intelektualnym jest 7 marca. Merkury wchodzi w Scista
koniunkcje ze Stoncem. Nazywamy to Cazimi. Planeta komunikacji znajduje sie w
sercu Krola. Twoj umyst zostaje oSwietlony potezna dawka energii solarne;j.

Spodziewaj si¢ naglych wgladow. Problemy nierozwiazalne od miesi¢cy nagle
okazuja si¢ banalne. Informacje sptywaja do Ciebie szerokim strumieniem. To nie
sa domysty. To jest pewnosc¢.

Tydzienn zamyka Mars w koniunkcji z Weztem Polnocnym. To aspekt przeznaczenia.

Wszechswiat popycha Ci¢ do dzialania. Ryzyko podjete teraz ma poparcie sit

wyzszych. Bezczynnos¢ jest w tym tygodniu bledem.
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3.2 Strategia Cienia: Syndrom Zbawicielki

Wysoka energia niesie ze soba wysokie ryzyko. Twoim Cieniem jest teraz Syndrom
Zbawicielki. Poczujesz nagly przyplyw mocy. Twoje ego bedzie chcialo uzy¢ tej sity

do naprawiania zycia innym.

Zechcesz ratowac partnera. Poczujesz przymus zbawiania zespolu. Wezmiesz na
barki cudze bledy.

Zatrzymaj sie. To putapka.

Twoja energia ma stuzy¢ Tobie. Rozdawanie jej na prawo i lewo nie jest aktem
milosierdzia. Jest aktem arogancji. Ludzie musza popelnia¢ swoje bledy. Nie
odbieraj im tej lekcji. Skup sie na wlasnej misji. Egoistka w wysokiej wibracji to
kobieta, ktora zna swoja wartosc i chroni swoje zasoby. Badz nia.

3.3 Protokol Dziatania: Definicja Nowego JA

Wykorzystujemy energie Wezla Pélnocnego do pracy z tozsamoscia. Nie pytamy o
to, co chcesz miec. Pytamy o to, kim musisz si¢ stac.

e Krok 1: Tozsamos¢ Docelowa: Wyobraz sobie wersje siebie za 12 miesiecy. Ona
juz osiagnela to, o czym marzysz. Jak ona podejmuje decyzje? Jak reaguje na
stres? Jak wyglada jej poranek? Wypisz trzy cechy charakteru, ktore ona
posiada, a ktorych Tobie jeszcze brakuje.

e Krok 2: Trening Odmowy: Wenus w Baranie nie tlhumaczy si¢ ze swoich
wyborow. Przez najblizsze dni ¢wicz sztuke mowienia "nie" bez podawania
powodu. Gdy ktos prosi Ci¢ o przystuge, na ktora nie masz ochoty, powiedz: Nie
moge tego zrobi¢. Postaw kropke. Nie dodawaj usprawiedliwien. Obserwuj, jak

rosnie Twoj szacunek do samej siebie.

e Krok 3: Decyzja Blyskawiczna: Mars kocha predkos¢. Wybierz jedna sprawe,
ktora odkladatas z Ieku przed porazka. Wykonaj pierwszy krok w jej kierunku w
ciagu najblizszych 24 godzin. Wyslij te wiadomos¢. Zapisz sie na ten kurs.

Dziatanie generuje motywacje. Nigdy odwrotnie.
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[ AZN TV
PUNK'T ZIHROWY

16 marca - 20 marca

Wkraczasz w przestrzen Kreatorki. JesteS w samym centrum nicosci. To najbardziej
plodny moment w calym roku. Dominujaca wibracja jest Potencjal. Zamykamy cykl
zodiakalny. 19 marca nastepuje Now Ksiezyca w Rybach. To ostateczne resetowanie
systemu przed nowym otwarciem.

4.1 Architektura Tranzytu: Cisza Przed Burzq

Znajdujesz si¢ w szczelinie miedzy Swiatami. Now w Rybach to moment kwantowy.
Materia jest plastyczna. Rzeczywisto$¢ czeka na Twoj sygnal. Nie ma tu twardych
struktur. Jest tylko wibracja.

To idealny czas na zasiewanie intencji. Ale uwaga. Nie chodzi o liste zyczen. Chodzi

o stan bycia. Wszechswiat nie stucha Twoich stow. Stucha Twojej czestotliwosci.

Energia Ryb rozpuszcza granice logicznego umystu. Masz bezposredni dostep do
swojej podSwiadomosci. To, co teraz zaprogramujesz w swojej glowie, zamanifestuje
sic w materii w nadchodzacym sezonie Barana. Wykorzystaj ten czas madrze. Lek

jest wibracja, ktora zakloca ten sygnal. Nie pozwol mu zanieczysci¢ Twojej wizji.
4.2 Strategia Cienia: Ucieczka w Sen

Ryzykiem tego tygodnia jest eskapizm. Twoj Cien bedzie chcial uciec od
odpowiedzialnosci w Swiat fantazji. Bedziesz wolala $ni¢ o sukcesie zamiast go

planowac.

Uwazaj na duchowe omijanie problemow. Pozytywne myslenie nie zastapi dziatania.

Wizualizacja bez egzekucji jest halucynacja.
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Nie traktuj duchowosci jako ucieczki przed zyciem. Traktuj ja jako narzedzie do
lepszego zycia. JeSli zlapiesz si¢ na godzinach bezmyslnego scrollowania lub
projektowania w glowie idealnych scenariuszy, na ktorych realizacje nie masz
odwagi, wro¢ na ziemie. Uziemienie jest teraz kluczowe. Musisz mie¢ glowe w

chmurach, ale stopy mocno na betonie.

4.3 Protokol Dzialania: Rytuat Iskry

Zamiast pisac kolejne listy, wykonamy prace z zywiolem. To jest Alchemia Ognia.
Symboliczne wypalenie starego i zapalenie latarni dla nowego. Wykonaj ten rytuat

wieczorem 19 marca.

e Krok 1: Inskrypcja na Wosku: Przygotuj nowa, biata swiece. Wazne: Wybierz
mala Swiece, ktora wypali sie w ciagu 1-3 godzin. Biel zawiera w sobie wszystkie
kolory. Jest czystym potencjalem. Wez igle lub wykalaczke. Wyryj na Swiecy
jedno stowo. Tylko jedno. To jest Twoje hastlo na nadchodzacy rok

astrologiczny.

e Krok 2: Ciemnos¢ Pierwotna: Zgas wszystkie Swiatla w pokoju. Wylacz telefon.
Usiadz w catkowitej ciemnosci przez 5 minut. Nie boj sie jej. Ciemnos¢ to tono
kreacji. To stan przed Wielkim Wybuchem. Poczuj, jak granice Twojego ciala

rozpuszczaja sie w przestrzeni. Jestes wszystkim i niczym jednoczesnie.

e Krok 3: Aktywacja Plomienia: Zapal Swiece. Patrz w plomien przez 60 sekund
bez mrugania. Wypowiedz gtosSno wyryte stowo. Ogien uwalnia energie zakleta
w materii. Nie gas Swiecy. Proces musi by¢ ciagly. Jesli przerwiesz spalanie,
przerwiesz intencje. Pozwol Swiecy wypali¢ sie do naturalnego kornca w

bezpiecznym miejscu.
¢ Post Scriptum: Resztki Wosku
Nie kolekcjonuj zuzytej energii. Swicca spelnila swoje zadanie. Oddaj ja ziemi.
Zakop wosk w doniczce lub ogrodzie. Potraktuj to jak ziarno. Jesli to niemozliwe,

wyrzuc resztki poza domem. Zrob to bez sentymentu. Proces zostal domkniety.

jestes’ gotowa na sezon Barana.
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