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Witamy w Przyszlosci.

Przez ostatni miesiac, w surowej szkole Koziorozca, uczyliSmy si¢ architektury
sukcesu. Budowalismy fundamenty, wznosiliSmy mury i uczyliSmy si¢ dyscypliny.
Ale kazda budowla, nawet najtrwalsza, staje sie wiezieniem,

jesli nie ma w niej okien.

Sezon Wodnika 2026 to moment, w ktorym otwieramy te okna na osciez

albo wybijamy je razem z framugami.

To nie jest zwykla zmiana znaku. To zmiana paradygmatu. Wkraczamy w czas,
w ktorym stare zasady gry przestaja obowiazywac. Stonce taczy sie z Plutonem
w znaku Wodnika i wysyla nam jasny sygnal. To, co nie jest autentyczne,

nie przetrwa. To, co nie ewoluuje, zginie.

Stoimy na progu Ery Powietrza. Tutaj waluta nie jest juz tylko ciezka praca
i materia, ale informacja, wizja i jakos¢ Twoich polaczen z innymi. Hierarchie
upadaja na rzecz spotecznosci, a tradycja ustepuje miejsca innowacji. Samotna

wspinaczka na szczyt traci sens, jesli na gorze nie masz z kim Swietowac.

Mozesz czuc lek. To naturalne, gdy grunt usuwa si¢ spod nog, by zrobic¢ miejsce na
lot. Mozesz czuc chaos. To tylko stary porzadek, ktory dekompresuje sie w Twoim
systemie nerwowym przed nadchodzacym Za¢mieniem Stonca.

Bedzie ono ostatecznym resetem systemu.
Ale pod tym lekiem pulsuje cos wazniejszego: ekscytacja.
Ten przewodnik nie jest mapa terenu, ktory znasz. To nawigacja po Swiecie, ktory
dopiero powstaje. To zaproszenie do eksperymentu na zywym organizmie.
Na Twoim wlasnym Zyciu.
Zapraszamy Ci¢ do radykalnej autentycznosci. Do odrzucenia masek, ktore nositas,
by pasowac do systemow, ktore whasnie upadaja. W tym sezonie Twoja innoSc¢ nie

jest wada. Jest Twoja najwicksza przewaga.

Witamy w Sezonie Wodnika.
Witamy w Rewolucji Duszy.
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CZESC T :
LIFESTYLE PRZYSZEOSC

Wkraczasz wlasnie w er¢ powietrza i surowej elektrycznosci, ktora
diametralnie rozni si¢ od gestej materii poprzednich miesiecy. Archetyp
Wodnika przejmuje stery i zaczyna wladac bezposrednio Twoim ukladem

nerwowym oraz generowac nagle, niemal pradowe przeblyski geniuszu.

To zupelnie nowy rodzaj paliwa dla Twojego organizmu. Aby Twoje ciato
i umyst mogly bezpiecznie przyjac te ekstremalnie wysoka czestotliwosc bez
ryzyka przepalenia wewnetrznych bezpiecznikow musisz zadbac o swoja

biologie¢ i najblizsze otoczenie w radykalnie nowy sposob.

Stare metody adaptacji moga okazac si¢ niewystarczajace w zderzeniu
z taka intensywnoscia przesytu danych.

To definitywnie nie jest czas na miekkie sentymenty ani ogladanie sie

za siebie. To moment na chlodna i precyzyjna techniczna optymalizacje

Twojego systemu, aby stal si¢ kompatybilny z wymogami przysztosci.

@ephemeris.lab



CLAEO JAKO PRZIEKAZNIK

Twoj organizm w tym sezonie przestaje by¢ tylko biologiczna maszyna do
pracy fizycznej. Staje sie¢ precyzyjna antena odbiorcza. Wodnik to archetyp,
ktory przetwarza informacje i impulsy z predkoscia Swiatla. Jesli Twoje
okablowanie czyli Twoj ukltad nerwowy bedzie ostabione lub zanieczyszczone,
zamiast genialnej wizji poczujesz jedynie lek, niepokdj i ciagle rozdraznienie.

To czas na techniczny przeglad Twojego hardware'u.

Elektryzacja i Uziemienie

Skoro funkcjonujemy jako istoty elektryczne, kluczowa staje si¢ Twoja
wewnetrzna rOwnowaga elektrolitowa. Zwykla woda to za malo. Zadbaj o
odpowiednie nawodnienie wzbogacone o mineraly takie jak sod, potas i
magnez. Woda w Twoim ciele musi doskonale przewodzi¢ prad. Jesli jestes
odwodniona, Twoje mysli staja si¢c metne, a przesyl impulséow neuronowych
stabnie. Jednoczesnie praktykuj Swiadome uziemienie. Bezposredni kontakt
bosej stopy z ziemia (w sezonie Wodnika tylko dla odwaznych), trawa lub mata
uziemiajaca pozwala fizycznie roztadowa¢ nadmiar napiecia. To napiecie

kumuluje si¢ w Tobie podczas wielogodzinnej pracy z technologia i ekranami.
Szejking czyli zrzucanie napiecia

Wodnik anatomicznie wlada tydkami i kostkami, a stres w tym znaku bardzo
czesto odklada si¢ jako specyficzne drzenie miesniowe lub syndrom
niespokojnych nog. Najlepsza metoda na szybki reset systemu jest szejking,
czyli intuicyjny taniec lub po prostu energiczne wytrzasanie calego ciata.
Pozwol swojemu cialu drze¢ i wibrowa¢ przez kilka minut dziennie. To
naturalny i biologiczny sposob ssakow na zrzucenie traumy i uwolnienie stresu

zablokowanego gleboko w systemie nerwowym.

@ephemeris.lab



Oddech jako technologia

Jako intelektualny znak powietrzny Wodnik przypomina nam, ze oddech to
paliwo dla mézgu i glowne narzedzie regulacji napiecia. Krotkie i plytkie
oddychanie to dla ciala sygnal alarmowy, ze znajduje si¢ w trybie walki lub
ucieczki. Wprowadz swiadoma technike oddechu pudetkowego lub skup si¢ na
maksymalnie wydluzonym wydechu. To najszybszy i darmowy sposob na
zhakowanie wlasnego systemu, obnizenie kortyzolu i natychmiastowe

przejscie w stan regeneracji.
Suplementacja dla Neuronow

W tym okresie Twoj uklad nerwowy pracuje na najwyzszych mozliwych
obrotach, przetwarzajac ogromne ilosci danych. Rozwaz madre wsparcie go
latwo przyswajalnym magnezem, kompleksem witamin z grupy B oraz
adaptogenami. Szczegolnie polecamy soplowke jezowata znana jako Lion's
Mane. Te substancje realnie pomagaja w neuroplastycznosci, wspieraja
regeneracje polaczen nerwowych i poprawiaja koncentracje. Jest to absolutnie
niezbedne przy tak intensywnych tranzytach mentalnych, jakie serwuje nam

ten sezon.

@ephemeris.lab



PRZISTRZIN WOILNOSCI

Twoje otoczenie to zewnetrzna manifestacja Twojego umystu. W bataganie nie ma
miejsca na nowe idee, a w zaduchu nie ma miejsca na jasnos¢ myslenia. Twoj dom w
tym sezonie ma stac si¢ laboratorium przysztosci. Ma wspiera¢ procesy mySlowe, a

nie je obciazac¢ sentymentami.
Jakos¢ Powietrza

Wodnik to znak powietrzny. Mgla mozgowa to czesto wynik prostego
niedotlenienia. Zainwestuj w rosliny produkujace duzo tlenu, takie jak Sansewieria
czy Skrzydlokwiat. Regularnie wietrz sypialnie, zwlaszcza przed snem i tuz po
przebudzeniu. Wymus cyrkulacje powietrza w domu, bo to symbolizuje cyrkulacje

energii w zyciu. Niech w Twojej przestrzeni zawsze bedzie czym oddychac.

Inteligentne Swiatlo

Jako istota sterowana rytmem dobowym, potrzebujesz odpowiedniego oswietlenia.
Unikaj ostrego, niebieskiego Swiatlta wieczorami. Zaburza ono produkgje
melatoniny i wprowadza Twoj mozg w stan czuwania. Stworz w domu strefy
oSwietlenia. Uzywaj jasnego i chlodnego Swiatta wylacznie do pracy i koncentragji.
Wieczorem przelaczaj sie na Swiatlo cieple i przythumione, ktore sygnalizuje
regeneracje. To prosta biohackingowa sztuczka, ktora drastycznie poprawi jakos¢
Twojego snu i zycia.

Strefa Zero Offline

Wodnik wlada technologia, ale tez wolnoscia od niej. Twoja przestrzen domowa jest
prawdopodobnie przesycona falami Wi-Fi, swiattem diod i ciaglym szumem

informacyjnym. To jest wlasnie wspolczesny batagan, ktory blokuje Twoja intuicje.

@ephemeris.lab



Stworz w domu Strefe Zero. Niech to bedzie sypialnia lub chocby jeden fotel, gdzie
elektronika nie ma wstepu. Zadnego telefonu, 7adnego laptopa, 7adnego
smartwatcha. To nie jest krok wstecz. To higiena uktadu nerwowego niezbedna dla
kazdego wizjonera. Aby uslysze¢ przysztos¢, musisz najpierw wyciszy¢ szum

terazniejszosci.
4 Zadanie Praktyczne: Laboratorium Zmian

Wybierz jedno pomieszczenie, w ktorym spedzasz najwiecej czasu. Zmien w nim
ustawienie przynajmniej jednego mebla. Przestaw biurko tak, by patrze¢ na otwarta
przestrzen lub okno, a nie na Sciane. Zmien uklad fotela. Wodnik wymaga nowej
perspektywy. Fizyczna zmiana punktu widzenia w Twoim pokoju wymusi na Twoim

mozgu tworzenie nowych Sciezek neuronowych. Ztam rutyne w przestrzeni, a

ztamiesz rutyne w myS§leniu.
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LSTETYKA PRZYSZEOSCI
ODW.AZ SIE BYC DZIWNA

W Koziorozcu budowalySmy szafe kapsulowa, ktora byla klasyczna, sztywna i
profesjonalna. Wodnik mowi jasno, Zze to nuda. Ten sezon to czas wielkiego
eksperymentu na wlasnym wizerunku. Twoje cialo to awatar, a Twoje ubranie w tym
miesiacu to komunikat dla $wiata o Twojej unikalno$ci oraz niezaleznosci. Nie

ubierasz sie¢ juz dla akceptacji spolecznej. Ubierasz si¢ dla manifestacji wlasnej wizji.
Element Szoku czyli Blad w Systemie

Wodnik kocha tama¢ schematy i wprowadzac w otoczenie dysonans poznawczy. Jesli
zawsze ubierasz sie na czarno to kup neonowy szalik. Jesli nosisz garsonki to zal6z
do nich ciezkie buty lub trampki. Wprowadz do swojej szafy jeden element, ktory
teoretycznie tam nie pasuje. To wlasnie on sprawia, ze czujesz si¢ wolna. To moze
by¢ bizuteria z surowego metalu, asymetryczny kroj albo futurystyczny element
garderoby. Chodzi o to, bys patrzac w lustro widziata kogos, kto nie boi si¢ opinii
innych. Twoim celem jest wywolanie lekkiej konsternacji u obserwatora.

Metaliczna Tarcza Energetycznie

Wodnik rezonuje z chltodnymi i metalicznymi barwami, ktore dzialaja jak tarcza
odbijajaca nadmiar cudzych emocji. Zastap cieple zloto srebrem, chromem lub
chirurgiczna stala. Wprowadz do swojego otoczenia i garderoby nowe kolory. Niech
to bedzie elektryczny blekit, ultrafiolet, hologram, srebro oraz metaliczna szaros¢.
Te barwy doskonale chltodza emocje i wyostrzaja intelekt. Sprzyja to
wizjonerskiemu mysleniu i pozwala zachowa¢ dystans do dramatow dnia
codziennego.
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Eklektyczny Podroznik w Czasie

Wodnik to znak, ktory taczy przesztos¢ z przysztoscia. Jego estetyka to mieszanka
vintage z nowoczesna technologia. Nie boj sie taczy¢ starej marynarki z second
handu z nowoczesnym smartwatchem i designerskimi okularami. To laczenie epok
symbolizuje Twoja nieliniowa percepcje czasu. Baw sie konwencja. Zestawiaj jedwab
z plastikiem, a welne z metalem. W tym sezonie w modzie nie ma zasad. Jest tylko

Twoja kreatywnosc.

Geometria i Ostros¢

Wodnik to znak powietrzny, ale staly. Jego energia jest ostra i przenikliwa jak laser.
Odzwierciedlij to w swoim wygladzie poprzez {ryzure lub makijaz. To dobry czas na
ostre ciecia, grzywki i geometryczne formy. W makijazu postaw na graficzna kreske
na powiece lub nietypowy kolor ust. Twoja twarz ma wyraza¢ zdecydowanie i

intelektualna bystrosc. Zrezygnuj z romantycznych fal na rzecz prostej formy.

(@ephemeris.lab



MENEEDEA GENIUSZA

CAYEFKARMIENIEZINAELEK U

Twoja glowa w tym miesiacu jest niezwykle glodna, ale jest to specyficzny rodzaj
glodu. Nie zadowoli si¢ byle czym. Bezmyslne scrollowanie rolek to dla Twojego
mozgu fast food, ktory jedynie zapycha kanaly informacyjne, ale zupelnie nie
odzywia. Wodnik to znak innowagji, technologii i przysztosci. Musisz dostarczy¢ mu
wysokooktanowego paliwa, aby mogl generowa¢ genialne pomysty i wizjonerskie
rozwiazania.

Zasada Jednej Wielkiej Idei

Zamiast konsumowac setki malych, nieistotnych i sensacyjnych newsow wybierz
jeden potezny temat, o ktorym nie masz pojecia, a ktory wyraznie pachnie
przysztoscia. Moze to by¢ sztuczna inteligencja, fizyka kwantowa, nowoczesna
architektura, blockchain lub astrofizyka. Postaw sobie ambitny cel. Przeczytaj jedna
trudna i wymagajaca ksiazke lub postuchaj serii podcastow eksperckich w tym
miesiacu. Rozciagnij swo6j umyst do granic mozliwosci. Poczuj ten specyficzny
dyskomfort, ktory pojawia si¢, gdy uczysz si¢ czego$ zupelnie nowego i trudnego. To
wlasnie wtedy tworza si¢ nowe polaczenia neuronowe zwane neuroplastycznoscia.
Dzi¢ki temu procesowi dostlownie mlodniejesz mentalnie, stajesz si¢ bystrzejsza i

bardziej elastyczna w mysleniu.
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Kuracja Przeciwbodzcowa

W erze Wodnika informacja jest waluta, ale nadmiar informacji to inflacja, ktora
niszczy Twoja uwage. Wprowadz radykalna selekcje Zrodel. Przestan obserwowac
konta, ktore serwuja Ci tylko plotki, dramy i cudze emocje. Zamiast tego zacznij
Sledzi¢ wizjoneroéw, naukowcow, artystow cyfrowych i myslicieli. Twoj feed w
mediach spolecznosciowych powinien wygladac jak tablica ogloszen z przysztosci, a
nie jak Smietnik przesztosci. Jesli coS nie wnosi wartoSci intelektualnej ani
estetycznej to bezlitosnie kliknij "przestan obserwowac". '

Laboratorium Pytan

Wodnik to znak, ktory podwaza status quo. Nie przyjmuj rzeczywistosci takiej, jaka
jest. Zacznij zadawac pytania, ktore zaczynaja sie od stow "co by byto gdyby". Co by
bylo, gdybys zmienila branze¢ na taka, ktora jeszcze nie istnieje? Co by bylo, gdybys
zaczela pracowa¢ w zupelnie innym systemie? Trenuj swoj mozg w szukaniu
alternatywnych scenariuszy. To ¢wiczenie otwiera klapki w umysle, o ktorych
istnieniu nawet nie wiedzialas. Stan sie badaczem wlasnego zycia i traktuj kazdy

problem jak fascynujaca zagadke do rozwiazania, a nie jak przeszkode.

@ephemeris.lab 13



ARCIHITEK TUR.A
RILAC]]

Wodnik to znak spolecznosci, plemienia i sieci kontaktow. Ale Pluton w tym znaku
mowi jasno, ze to koniec z powierzchownoscia. Twoja sie¢ kontaktow to Twoj system
wsparcia lub Twoj najwickszy hamulec. W tym miesiacu przeprowadzamy radykalna
higiene relacji i sprawdzamy jakosc potaczen w Twoim systemie.

Audyt Energetyczny

Spojrz krytycznie na ludzi, ktorymi sie otaczasz. Zadaj sobie pytanie czy po
spotkaniu z nimi czujesz si¢ naladowana czy wydrenowana. Wodnik uczy nas cnoty
selektywnosci. Relacja musi by¢ wymiana. Jesli tylko dajesz, a druga strona tylko
bierze, tworzysz zator energetyczny. Masz pelne prawo zakonczy¢ znajomosci, ktore
wygasly lata temu, ale trwaja jedynie z przyzwyczajenia. Czas usunac¢ martwe linki z

Twojej bazy danych.
Prawo Rezonansu

Nie szukaj ludzi, ktorzy sa tacy sami jak Ty. Szukaj ludzi, ktorzy patrza w tym samym
kierunku. Szukaj wizjonerow, dziwakow i buntownikow, przy ktérych Twoja
unikalno$¢ moze wreszcie rozkwitna¢. Obowiazuje tu prosta zasada. JeSli jestes
najmadrzejsza osoba w pokoju to znaczy, ze jesteS w zlym pokoju. Potrzebujesz
stymulagji intelektualnej i ludzi, ktorzy podwaza Twoje status quo zamiast tylko Ci

przytakiwac.

@ephemeris.lab



Technologia Odpuszczania

Wodnik to znak staly. Oznacza to, ze potrafi by¢ niezwykle uparty w swoich
lojalnosciach. Jednak teraz musisz nauczy¢ sie sztuki chtodnej oceny faktow.

Jesli kto$ nie szanuje Twoich granic lub nie wspiera Twojego wzrostu to po prostu
przesun go na dalsza orbite. Zrob to bez dramatu i bez ztosci.

Po prostu zmien swoje ustawienia dostepnosci dla tej osoby.
Nowa Definicja Lojalnosci

W starej erze lojalno$¢ oznaczala trwanie przy kims bez wzgledu na wszystko. W
erze Wodnika lojalnos¢ oznacza wiernos¢ wlasnej prawdzie. Nie mozesz by¢ lojalna
wobec innych, jesli zdradzasz przy tym sama siebie. Twoim zadaniem na ten sezon
jest zbudowanie kregu opartego na wolnosci, w ktorym kaidy moze by¢ soba bez
leku przed ocena.

4 Zadanie Praktyczne: Dziennik Sieciowy

Wez czysta kartke papieru lub otworz nowy plik w notatniku. Wypisz pi¢¢ osob, z
ktorymi spedzasz najwiecej czasu lub z ktorymi najczesciej wymieniasz wiadomosci.
Obok kazdego nazwiska zapisz jedno stowo okreslajace Twoj stan po kontakcie z ta
osoba. Czy jest to inspiracja, zmeczenie, chaos a moze spokdj? Spojrz na te dane jak
analityk. Nastepnie zadaj sobie kluczowe pytanie przy kazdym nazwisku. Czy ta
osoba pasuje do wizji mojej przysztosci za piec lat? JesSli odpowiedz brzmi nie,
zastanow sie jak mozesz ograniczy¢ przeplyw swojej energii w tym kanale. Nie
musisz zrywac kontaktu z dnia na dzien. Wystarczy, ze przestaniesz go aktywnie

zasilac.
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STWORZ
SWO] MASTERMIND

Samotny wizjoner to mit, ktory szkodzi Twojemu rozwojowi. Kazdy Steve Jobs mial
swojego Wozniaka. Wodnik jako znak powietrzny uczy nas, ze jeden plus jeden
rowna si¢ trzy. To wlasnie jest synergia. W tym miesiacu Twoim zadaniem nie jest
tylko usuwanie toksycznych ludzi z otoczenia, ale aktywne poszukiwanie
wspolnikow w zbrodni.

Kryteria Rekrutacji

Twoj Mastermind nie musi skladac si¢ z przyjaciol, z ktorymi pijesz kawe i narzekasz
na rzeczywistos¢. To powinna by¢ osoba, ktora mowi jezykiem przyszlosci. Szukaj
kogos, kto nie boi sie Twojej wielkosci. Jesli opowiadasz o swoim pomysle, a druga
osoba reaguje lekiem lub wymienia powody, dla ktorych to si¢ nie uda, to nie jest
material na ten sojusz. Szukaj kogos, kto na Twoj szalony pomyst odpowie
pytaniem: A co by bylo, gdybySmy zrobili to jeszcze odwazniej?

Rytuatl Spotkanie Przyszlosci

Umow si¢ z wybrana osoba na sesje, ktora ma swoje sztywne ramy czasowe. Ustalcie
jedna zZelazna zasade zwana Protokolem Zero. Przez godzine nie narzekacie na
terazniejszos¢, nie plotkujecie i nie wspominacie przesztosci. To spotkanie stuzy
wylacznie kreacji. Rozmawiacie tylko o wizjach, pomystach i planach, ktore wydaja
sic nierealne. Obowiazuje absolutny zakaz uzywania slowa "ale". Zamiast gasic

entuzjazm, dokladacie kolejne cegly do wizji drugiej osoby.
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Technika 10X

Wodnik nie mysli liniowo tylko wykladniczo. Podczas spotkania zadajcie sobie
nawzajem jedno kluczowe pytanie. Jak wygladalby ten projekt lub to zycie, gdyby
wszystko bylo dziesiec¢ razy wieksze? To pytanie zazwyczaj paralizuje logiczny umyst
i uruchamia intuicje. Pozwolcie sobie na bladzenie w chmurach. To wlasnie tam
znajduja sie rozwiazania, ktorych nie widac z poziomu ziemi. Wasz Mastermind ma
generowa¢ potezny wir energetyczny, ktory zacznie przyciaga¢ okolicznosci
niezbedne do realizacji tych planow. |

@ephemeris.lab



CZESC I
ASTROLOGLA REWOIL UCH

Oto Twoja mapa nawigacyjna po strefie zero.

Wchodzisz teraz do maszynowni wszechswiata. W pierwszej czesci zadbalas o ciato
i przestrzen, wiec teraz musisz przygotowac ducha. Nadchodzace tygodnie nie beda

liniowe. Czas przyspieszy i zakrzywi sie w najmniej oczekiwanych momentach.

To nie jest zwykly horoskop. To zapis sejsmiczny nadchodzacych wstrzasow.
Tranzyty, ktore za chwile poznasz, to potezne fale energii. Mozesz dac si¢ im
przewrocic albo mozesz nauczyc si¢ na nich surfowac. Wybor nalezy wylacznie
do Ciebie.

PodzieliliSmy ten sezon na cztery etapy. Nie sa to tylko daty w kalendarzu.
To konkretne fazy procesu alchemicznego, ktory zajdzie w Twoim zyciu. Przejdziesz
droge od instalacji nowego systemu, przez bunt i emocjonalna czystke, az po wielki

final w postaci Za¢mienia.
Nie boj sie tej intensywnosci. Wodnik to znak, ktory kocha skrajnosci. Tam gdzie
jest najwiekszy chaos, tam kryje sie najwiekszy potencjal wzrostu. Potraktuj ten
rozdzial jak instrukcje obstugi wehikutu czasu.

Czytaj uwaznie i zaznacz w kalendarzu dni mocy.

]estes’ gotowa na skok w nieznane?

Zapnij pasy. Startujemy.
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ROZIDZINE]
ARCHFT EKEURA NOWEGO

20 stycznia - 25 stycznia

Rozpoczynamy sezon od trzesienia ziemi. Albo raczej od gwaltownego skoku
napiecia. Miedzy 20 a 25 stycznia kosmos nie daje nam czasu na aklimatyzacje. To
jest moment inicjacji. Wchodzimy w stref¢ wysokiego napiecia bez okresu

przejsciowego.
20.01 Stonce wchodzi do Wodnika

Wychodzimy z korporacyjnej struktury Koziorozca prosto do laboratorium
przysztosci. Stonce w Wodniku oswietla to co inne, dziwne i postepowe. Poczujesz
nagla potrzebe zrzucenia z siebie cigezaru tradycji i oczekiwan spotecznych. To

idealny moment na zadanie sobie pytania: Gdzie w moim zyciu brakuje wolnosci?

23.01 Stonce koniunkcja Pluton

To jest najwazniejszy aspekt tego tygodnia i jeden z najwazniejszych w roku. Stonce
(Twoja Swiadomos¢) spotyka sie z Plutonem (Wladca Podziemi) w pierwszym
stopniu Wodnika. To aspekt Feniksa. Cos w Twojej tozsamosci musi umrzec, aby
zrobi¢ miejsce na nowa wersje¢ Ciebie. Mozesz poczuc intensywna presj¢ na zmiane
lub nagly wglad w swoja najglebsza prawde. Nie walcz z tym. Pozwol starym

strukturom runac. To, co zniszczy Pluton, nie bylo Ci juz potrzebne.
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23.01 Mars wchodzi do Wodnika

Energia dzialania zmienia si¢ z "musze" na "chce". Mars w Wodniku nie walczy o
terytorium. Walczy o idee. Twoje dzialania stana sie bardziej strategiczne, chlodne i
nastawione na wspolprace grupowa. To doskonaly czas na start projektow
internetowych, technologicznych lub spolecznych. Pamietaj tylko, ze Mars w
Wodniku dziata skokowo. Mozesz mie¢ momenty genialnej produktywnosci
przeplatane catkowitym wylaczeniem systemu.

4 Rytual: Cyfrowy Ottarz

Zamiast tradycyjnych Swiec i kadzidel, stworz ottarz przysztosci. WyczyS¢ pulpit
swojego komputera. Zmien tapete na obraz symbolizujacy Twoja wizje na ten rok.
Uporzadkuj pliki. W dniu koniunkgji Stonca z Plutonem (23.01) usun trwale jeden
stary folder lub archiwum, ktore symbolizuje przesztosc, ktorej juz nie chcesz.

Niech przycisk "Delete" bedzie Twoim magicznym zakleciem odciecia.

@ephemeris.lab
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ROZOZIAEA
WIEZWANIE DO WOINOSC

26 stycznia - 7 lutego

Po poczatkowym szoku wchodzimy w faze otwartego buntu. To tydzien, w ktorym
Twoje serce zaczyna krzycze¢ o uwage. Mamy tu do czynienia z potezna mieszanka
ognia i wody, czyli z marzeniami (Neptun), ktore nagle zyskuja site przebicia (Mars)
oraz z odwaga bycia na Swieczniku (Pelnia).

26.01 Neptun wchodzi do Barana

To wydarzenie historyczne. Neptun, planeta snoéw i iluzji, po kilkunastu latach
opuszcza swoOj dom w Rybach i wchodzi do ognistego Barana. Konczy si¢ era
biernego marzycielstwa i "manifestowania przez medytacje". Zaczyna si¢ era
duchowych wojownikow. Twoja intuicja staje si¢ bronia, a Twoje marzenia zadaja
natychmiastowej akcji. Poczujesz, ze nie chcesz juz tylko wierzy¢ w lepszy Swiat.
Chcesz o niego walczy¢.

28.01 Mars koniunkcja Pluton

To aspekt nuklearny. Mars (akcja) spotyka Plutona (transformacja) w Wodniku.
Masz w sobie teraz sile, by przesunac gory, ale tez sile¢, by spali¢ mosty. Uwazaj na
konflikty z autorytetami i grupami. Ta energia jest doskonala do "przebijania sie
przez mur" w projektach, ktore utknely, ale fatalna do dyplomacji. Jesli czujesz
gniew, uzyj go jako paliwa do pracy, nie do klotni.

@ephemeris.lab
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G o oa s G O

29.01 Merkury koniunkcja Wenus

Chwila oddechu w oku cyklonu. To pickny moment na rozmowy o przyszlosci,
burze mozgoéw z przyjaciolmi i artystyczne wizje. Twoje slowa maja teraz moc
przyciagania ludzi. Wykorzystaj ten dzien na networking i "mickka" dyplomacje.

01.02 Pelnia Ksiezyca w Lwie

Punkt kulminacyjny tego rozdzialu. Pelnia w Lwie, w opozyéji do Stonca w Wodniku,
stawia pytanie: Jak moge stuzyc grupie (Wodnik), nie tracac przy tym swojej korony
(Lew)? To czas na wyjscie z cienia. Pokaz swoje talenty. Opublikuj to, co chowatas w
szufladzie. Swiat potrzebuje teraz Twojego unikalnego $wiatla, a nie Twojej

skromnosci.
4+ Rytual: Manifestacja Ognia

W noc Pelni w Lwie (01.02) ubierz sie w cos, w czym czujesz sie krolowa. Zapal zlota
Swiece. Stan przed lustrem i powiedz na glos trzy rzeczy, za ktore podziwiasz sama
siebie. Nie za to, co robisz dla innych, ale za to, kim jestes. Lew zywi si¢ uznaniem.
Jesli nie dasz go sobie sama, bedziesz go szuka¢ na zewnatrz. Nakarm swojego

wewnetrznego Lwa mitoscia wlasna.
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ROZIPDZIAE T
PRZEBURZENIE F CZY SAPK

4 lutego — 13 lutego

Wchodzimy w najtrudniejsza, ale tez najbardziej mistyczna faze tego sezonu. To
tydzien wielkich paradoksow. Zewnetrzny Swiat gwaltownie przyspieszy za sprawa
Urana, ale Twoje wnetrze zacznie domagac¢ si¢ wyciszenia i zamkniecia starych
rozdzialow. To jest moment, w ktorym logika przestaje wystarczac¢. Musisz zaufac

procesowi, nawet jesli go nie rozumiesz.

04.02 Uran wraca do ruchu prostego

Wiladca tego sezonu i patron naglych zmian budzi si¢ z wielomiesiecznej drzemki.
Uran staje w miejscu, by ruszy¢ naprzod. W tym momencie jego energia jest
najpotezniejsza, jak silnik wkrecany na wysokie obroty przed startem. To koniec
okresu stagnacji. Wszelkie projekty, decyzje i zmiany, ktore utknely w martwym
punkcie, nagle rusza z kopyta. Poczujesz, jakby ktoS zdjal blokade z kot
rozpedzonego pociagu. Badz gotowa na niespodziewane zwroty akgji i informacje,
ktore wywroca Twoj stolik do gory nogami.

05.02 i 08.02 Kwadratury do Urana

Spiecie. Zarowno Merkury jak i Wenus wejda w ostry konflikt z Uranem. To dni
wysokiego napiecia w sieci energetycznej. Twoj uklad nerwowy moze by¢
przeciazony nadmiarem bodZcow. Uwazaj na slowa rzucane w gniewie i nagle
zerwania relacji. To, co chwiejne, runie. To, co autentyczne, przetrwa wstrzas. Nie

planuj w te dni niczego na sztywno, bo wszechswiat i tak zmieni Twoj scenariusz.
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06.02 1 10.02 Merkury i Wenus wchodza do Ryb

To jest wielka woda. Planety umystu i milosci opuszczaja cyfrowe Srodowisko
Wodnika i zanurzaja si¢ w oceaniczna glebie Ryb. Zaczyna sie faza emocjonalnego
detoksu przed nadchodzacym Za¢mieniem. Twoja intuicja stanie si¢ brzytwa. Sny
beda prorocze. Mozesz czu¢ nagla fale nostalgii lub smutku. Nie boj sie tego. To
Twoja dusza Zegna sie¢ z tozsamoscia, ktora wlasnie odchodzi do lamusa.

4 Rytual: Inkubacja Snow

Skoro planety wchodza do znaku Ryb to Twoim gtownym narzedziem staje sie sen.
To w nim wylacza sie logiczny umyst i przychodza najczystsze odpowiedzi. Przed
snem zapisz na kartce jedno konkretne pytanie. Wtoz kartke pod poduszke i popros
swoja podswiadomos$¢ o rozwiazanie. Rano w stanie polsnu ztap pierwsza mysl lub
obraz jaki do Ciebie przyjdzie. Zanim dotkniesz telefonu i zanim wstaniesz. To

wlasnie jest Twoja odpowiedz przestana z innej gestosci.
¢ Podsumowanie Tygodnia

To czas wielkiego sprzatania. Uran wyrzuca z Twojego zycia to, co blokuje Twoj
rozw0j w Swiecie materii. Ryby rozpuszczaja to, co blokuje Twoje serce. Mozesz czu¢
sie naga i bezbronna. To dobry objaw. Tylko zdejmujac zbroje, mozesz przejS¢ przez
ucho igielne nadchodzacego Zacmienia. Odpoczywaj, Snij i puszczaj wolno

wszystko, co chce odejsc.
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ROZD A
Wi KR ES

13 lutego - 19 lutego

DotarliSmy do krawedzi. Poprzednie tygodnie byly tylko:przygotowaniem terenu
pod ten moment. W polowie lutego kosmos przestaje prosi¢, a zaczyna wymagac.
Zbiegaja si¢ tu dwie potezne sily. Saturn zmienia znak zodiaku i narzuca nowa
dyscypline, a Za¢mienie Slonca otwiera portal do nowej linii czasowej. To nie jest

czas na wahanie. To czas na skok.

14.02 Saturn wkracza do Barana

To jedno z najwazniejszych wydarzen roku 2026. Wtadca czasu i karmy opuszcza
rozmyte wody Ryb i wchodzi do ognistego Barana. Korczy si¢ czas biernosci i
czekania na ratunek. Saturn w Baranie mowi jasno, ze nikt po Ciebie nie przyjdzie.
Ty musisz uratowac si¢ sama. To poczatek dwuletniego cyklu, w ktorym budujesz
swoj autorytet od zera. Wymaga to odwagi, brania odpowiedzialnosci za swoje
bledy i dzialania pomimo leku.

16.02 Stonce kwadratura Uran

Dzien przed za¢mieniem napiecie siega zenitu. Ten aspekt dziala jak wyzwalacz.
Mozesz czuc nieznosna nerwowos¢ i chec rzucenia wszystkiego w cholere. To tylko
test systemu. WszechSwiat sprawdza, czy Twoje decyzje wynikaja z impulsu czy z
glebokiej prawdy. Nie pal mostow pod wplywem chwilowej emogji, ale obserwuj

uwaznie, gdzie czujesz najwiekszy ucisk. Tam wlasnie potrzebujesz wolnosci.
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17.02 Now i Zaémienie Stonca w Wodniku

Oto Wielki Reset. Za¢mienie w Wodniku to moment, w ktérym gasnie stare Stonce,
a wraz z nim Twoje stare ego. To jest twardy reset komputera. Wchodzimy w tunel
czasoprzestrzenny. Intencje zasiane w tym dniu nie kietkuja powoli. One eksploduja
zmiana. To idealny moment na wizualizacje swojej przysztosci, ale nie tej
"poprawionej". Chodzi o wizje zupelnie nowej wersji Ciebie, ktora nie niesie bagazu

przesztosci.

4+ Rytual: Skok Kwantowy

W dniu za¢mienia (17.02) znajdZz chwile ciszy. Stani na Srodku pokoju. Poczuj pod
stopami podloge i wyobraz sobie, ze stoisz na swojej obecnej linii czasu ze
wszystkimi jej problemami i ograniczeniami. Zamknij oczy. Wyobraz sobie przed
soba lini¢ na podlodze. Za ta linia jest wersja Ciebie z przysztosci. Ta, ktora juz
dokonata zmiany. Ta, ktora jest wolna. Poczuj jej energie i jej pewnos¢ siebie. Kiedy
bedziesz gotowa, wez gleboki wdech i zrob fizyczny krok do przodu. Przekrocz linie.
Poczuj, jak nowa tozsamos¢ "wgrywa si¢" w Twoje cialo. Zostan w tym miejscu przez

minute i zakotwicz ten stan.

¢ Podsumowanie

Sezonu Przesztas dluga droge. Od struktury Koziorozca, przez chaos Urana, az po
wizjonerski spokdj Wodnika. Ten sezon nie mial Cie poglaska¢ po gltowie. Mial Cie
obudzi¢. Stoisz teraz na progu nowego cyklu z wyczyszczonym systemem i mapa w
reku.

Nie wracaj do starego Swiata, bo on juz nie istnieje.

Patrz przed siebie.
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TWOILN\
OSOBISTA REWOLUCL

Przebrnelas przez ogolny opis energii. Wiesz juz jak dziata system
operacyjny tego sezonu. Jednak Wodnik to znak radykalnego
indywidualizmu. To co przeczytalas do tej pory to prognoza pogody
dla calego Swiata.

Ale Ty masz swoj wlasny mikroklimat.

Twoja dusza posiada unikalny kod zZrodlowy zapisany
w momencie Twoich narodzin. To Twoj kosmogram. Ogolne tranzyty sa
jak deszcz. Na jednego spadna jak orzezwienie, a innemu zaleja piwnice.
Wszystko zalezy od tego jak skonstruowany jest Twoj dom.

Jesli czujesz, ze ten sezon to Twoj punkt zwrotny i chcesz podejsc
do niego strategicznie to mamy dla Ciebie propozycje.

Przygotujemy dla Ciebie Osobisty Protokét Wodnika. Nie bedzie to
generowany automatycznie raport. To rzemieslnicza analiza, w ktorej
nalozymy mape nieba

z lutego 2026 roku na Twoj urodzeniowy kosmogram.

Dzieki temu dowiesz sie kilku kluczowych rzeczy.
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Sprawdzimy w ktorym doktadnie obszarze Twojego zycia Pluton
dokonuje teraz nieodwracalnych zmian. Wskazemy gdzie Za¢mienie
Stonca otworzy dla Ciebie nowy tunel rzeczywistosci i w jakiej sferze

zycia nastapi reset. Dowiemy si¢ jak Saturn w Baranie wplynie
na Twoja kariere i poczucie odpowiedzialnosci.

Zamiast bladzi¢ we mgle otrzymasz precyzyjne wspolrzedne.
Cena regularna tej analizy w naszym sklepie to 199 zl.

Jednak dla Ciebie, jako osoby czytajacej ten przewodnik
i tworzacej nasza spolecznos¢, cena wynosi 149 zt.

To oferta niewidoczna dla standardowego klienta.
Aby z niej skorzystac, uzyj tego ukrytego linku:
sklep.ephemerislab. pl /Przewodnik-Astrologiczny

Pamietaj, ze przysztosc nie jest czyms co Ci sie przydarza.
Przysztosc to cos co sama tworzysz.

Do zobaczenia w nowej erze.

Twoje Ephe
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